










Helle-Viv

Før lot jeg CPen definere meg i mye 
større grad, og dette gikk i perioder utover 
selvbildet mitt. I dag ser jeg på meg selv 
som først og fremst kvinne, og jeg har et 
godt selvbilde og en enorm selvtillit. 

Jeg får ofte mange spørsmål om  
funksjonsnedsettelsen min når jeg er  
ute på byen. Det er først når folk blir 
skikkelig fulle at de tør å spørre meg! 
Ofte får jeg spørsmål om jeg kan ha sex. 
Hvis jeg liker personen som spør svarer 
jeg at jeg ikke vet om jeg kan ha sex,  
men at vi godt kan gå å prøve.
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post@ungefunksjonshemmede.no 

Mariboesgate 13, 0183 Oslo

Unge funksjonshemmede er en 
interesseorganisasjon for 35 frivillige 
barne og ungdomsorganisasjoner, som 
til sammen har over 25 000 medlemmer. 
Vi kjemper for deltakelse og likest illing 
for funksjonshemmet ungdom.


